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1. INTRODUCAO

Todas as cidades do mundo estao a ser confrontadas com um conjunto de desafios urgentes, justificados, em grande parte, por uma

necessidade basica: a mobilidade™.

Os transportes desempenham um papel vital na sociedade e na economia, sendo responsaveis pela mobilidade de pessoas e bens. A nossa
qualidade de vida depende de um sistema de transportes eficiente e acessivel. Simultaneamente, os transportes sao uma fonte de
pressoes ambientais na Uniao Europeia (UE), contribuindo para as alteracoes climaticas, a poluicao do ar e o ruido. Sao responsaveis
também pela ocupagao de grandes faixas de solo e contribuem para a expansao urbana, a fragmentacao de habitats e a impermeabilizacao
dos solos?. As causas destas pressoes estao essencialmente associadas ao trafego automovel, resultado da dependéncia excessiva do

transporte individual, mas também, por exemplo, da ineficiéncia na logistica urbana.

Também a nivel nacional, o diagnostico da mobilidade permite identificar um predominio das deslocacoes em automovel, com impactes no
consumo energético, no aumento das emissoes de dioxido de carbono (CO,) e de poluentes atmosféricos, do ruido, de congestionamentos

de trafego e, consequentemente, impactos negativos na competitividade econémica, salde plblica e qualidade de vida?.



1. INTRODUCAO

As medidas aplicaveis ao setor, em ambiente urbano,
assumem particular importancia ao nivel da
qualidade do ar e do co-beneficio associado
as vertentes do ruido, do consumo de combustiveis
fosseis e das alteracées climaticas*. Por isso, é
necessario agir concertadamente nos dominios que
influenciam a mobilidade e que vao desde o

urbanismo e uso do solo, até aos transportes.




1.1 SxTOR DOS TRANSPORTES K UM PROBLEMA?

O transporte & um dos principais pilares da sociedade e da economia moderna®. A mobilidade nao &€ um problema, mas o nosso modelo de

transporte atual é. A juncao dos meios de transporte e combustiveis atuais, simplesmente nao é sustentavel.

O continente europeu esta ligado por uma extensa rede de transporte, compreendendo autoestradas, estradas, vias férreas, rios
navegaveis, ciclovias, rotas aéreas e rotas maritimas. As redes de transporte tornaram-se uma caracteristica comum na paisagem. Ligam
pessoas, impulsionam a atividade econdmica e garantem acesso a servicos essenciais, tais como educacao e saude, contribuindo para uma

melhor qualidade de vida, mas também moldam e impactam a forma como vivemos e o ambiente®.

O transporte de passageiros e mercadorias cria muitos desafios, tanto em geral como nas zonas urbanas, continua a exercer grandes
pressoes que se traduzem em impactes negativos para o clima, o ambiente, e a salde humana. Estao ainda na origem de desafios mais

amplos, dos quais os acidentes de transito e os congestionamentos sao 0s mais importantes>.




1.1 SETOR DOS TRANSPORTES E UM PROBLEMA?

Este sector é responsavel por uma grande parte das emissoes de poluentes, como o dioxido de azoto (NO,) e as particulas inalaveis (PM;),
que contaminam o ar que respiramos, bem como de gases com efeito de estufa (GEE), indissociaveis das alteragoes climaticas. A presenca
na atmosfera de niveis elevados destes dois poluentes é a responsavel pela maioria das mortes prematuras associadas a poluicao do ar,

devendo-se cerca de 40% dessas emissoes ao sector dos transportes, nomeadamente dos transportes rodoviarios

Os transportes estao também na origem do ruido que afeta particularmente 0os meios urbanos. O nimero de pessoas expostas ao ruido do
trafego rodoviario excede em muito o exposto a trafego ferroviario, aéreo ou fontes industriais. Isso é verdade a nivel europeu, do pais, e

dentro e fora das areas urbanas.

Os principais efeitos para a salde incluem lesoes causadas por acidentes rodoviarios, problemas respiratérios devido a poluicao do ar,
excesso de peso/obesidade associados a redugao da atividade fisica e incomodo com o ruido. De acordo com as estatisticas, 0os grupos

mais vulneraveis incluem criancas e idosos, ciclistas e pedestres®.



1.1 SETOR DOS TRANSPORTES E UM PROBLEMA?

O setor do transporte causa impactes substancialmente negativos no ambiente, sendo responsavel por 25% das emissoes de gases com
efeito de estufa da Uniao Europeia, causa poluicao do ar, ruido, ocupacao do solo e fragmentacao dos habitats®. Por outro lado, os
transportes sao o maior consumidor de energia de origem petrolifera, contribuindo de modo incontornavel para a dependéncia energética

dos paises.

No entanto, quando se considera o impacte ambiental do transporte de passageiros e de mercadorias, a reparticao modal ganha especial
importancia devido as diferencas de desempenho ambiental, como 0 consumo de recursos, emissoes de gases com efeito de estufa e de
poluentes, bem como de ruido, entre os diversos modos de transporte. Embora a reparticao modal esteja associada a diversos fatores, a
verdade é que alguns transportes causam maiores impactes negativos sobre o ambiente, do que outros. Comparando, por exemplo, 0
transporte rodoviario com o ferroviario este Gltimo & mais eficiente, porque transporta grandes cargas (pessoas ou bens) utilizando pouca

energia 0 que o torna um modo de transporte menos poluente’.



1.2 LEGISLACAO

Tendo em conta que o setor dos transportes é parte integrante da maior parte das atividades da nossa sociedade, € objeto de politicas a
todos os niveis desde a escala mundial até aos 6rgiaos municipais. A escala da UE o documento de referéncia é a politica comum de
transportes (2001, revisto em 2006), que estabelece as prioridades de acao em matéria de transportes, incluindo os aspetos ambientais.
Existe ainda legislacao e politicas ambientais que incidem sobre a monitorizagao, a redugao das emissoes e a melhoria da qualidade do ar
(por exemplo, Diretiva Ruido Ambiente, Diretiva Valores-Limite Nacionais, Diretiva relativa a qualidade do ar ambiente e a um ar mais limpo

na Europa, limites de emissao dos veiculos e qualidade do combustivel)®,

Em dezembro de 2020, a Comissao apresentou a sua Estratégia de mobilidade sustentavel e inteligente, juntamente com um plano de

acao contendo 82 iniciativas para orientar os trabalhos até 2024 (COM(2020)0789). A estratégia estabelece um roteiro que visa colocar

firmemente os transportes europeus no caminho certo para um futuro sustentavel e inteligente e, nesse sentido, identifica dez areas
emblematicas. Os cenarios subjacentes a estratégia, que sao idénticos aos que apoiam o plano para a meta climatica 2030, demonstram
que, com o nivel de ambicao adequado, o conjunto de medidas politicas propostas pode permitir uma reducao de 90 % das emissoes do
setor dos transportes até 2050. Sao definidos varios marcos para ilustrar a trajetoria do sistema europeu de transportes rumo a uma

mobilidade sustentavel, inteligente e resiliente, demonstrando o nivel de ambigao necessario para as futuras politicas da UE®.

As politicas nacionais de transporte abordam, em parte, quer a transposicao das politicas comunitarias para as legislacoes nacionais, quer

0 desenvolvimento do sector dos transportes em cada pais.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=COM:2020:789:FIN

1.2 LEGISLACAO

Em Portugal, além da legislacao e politicas ambientais referidas acima, e de constituir um eixo prioritario de atuagao do Plano Nacional e
Energia e Clima (PNEC 2030), os instrumentos existentes na area da mobilidade sao: os Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel (PMUS);
os Planos de Logistica Urbana Sustentavel; a Estratégia Nacional de Mabilidade Ativa 2020-2030 (ENMA); a Estratégia Nacional para a
Mobilidade Ativa Ciclavel (ENMAC); a Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Pedonal (ENMAP) e o Programa Portugal Ciclavel 2030.

No entanto, Portugal assume-se como o0 Unico pais do sul da Europa que nao possui legislacao para a elaboracao dos Planos de
Mobilidade Urbana Sustentavel, os quais deveriam ser obrigatorios ao nivel municipal em todo o pais ou pelo menos nas areas
metropolitanas, como acontece nas regides de Madrid e da Catalunha, na vizinha Espanha, em Franca, na Italia e na Grécia, mas também

na Bélgica, Suécia, Finlandia, Lituania, Eslovaquia e Malta©,
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2. MOBILIDADE

A mobilidade liga pessoas, culturas, cidades, paises e continentes. Os problemas relacionados com a mobilidade colocam-se, de forma
particularmente acentuada, nas cidades, onde o espaco publico foi muitas vezes desenhado a pensar no automovel®. Varias projecoes
apontam que, até 2030, 60% da populagao mundial vivera nas cidades, acima dos 50% atualmente registados, e de acordo com as Nacoes
Unidas, devera aumentar para cerca de dois tercos - mais de 6 mil milhdes de pessoas - até 2050°, Prevendo-se também que a frota atual
de 1400 milhoes de carros duplique’. As cidades estao sob uma pressao nunca sentida, devido ao aumento da populacao, do trafego e das

alteracoes climaticas.

Em Portugal, mais de 40% da populacao reside nas cidades, onde mais de 75% das deslocagOes sao realizadas em transporte individual,
apenas com um ocupante e mais de metade percorrem uma distancia de 3 a 5 quilémetros.™©

A descarbonizacao da sociedade e a consequente independéncia de combustiveis fasseis, até 2050, sao objetivos ambiciosos que Portugal
esta determinado a cumprir. No que respeita aos transportes, verifica-se que este setor representa cerca de 25% das emissoes de GEE,

aliada a pegada do automovel nas cidades, com enorme uso de espaco, problemas de poluicao do ar e ruido, entre outros.

1



2. MOBILIDADE

Uma efetiva estratégia de descarbonizagao exige uma mobilizacao da sociedade conjuntamente com a implementacao de medidas

adequadas ao cumprimento dos objetivos tracados, onde o papel das cidades neste desafio € enorme.

As cidades beneficiariam, a varios niveis e direta ou indiretamente, com medidas de reducao do trafego automovel, em
complementaridade com a promocao de outras formas de transporte, bem como medidas de reducao de ruido e poluicao.

Em altima analise, a questao nao é apenas sobre carros, avioes, estradas, navios ou combustiveis - os diferentes componentes do sistema
de transporte - mas sobre a necessidade de transportar pessoas e mercadorias de um lugar para outro de forma facil, segura e eficiente.
Devemos construir um sistema de 'mobilidade’ limpo, inteligente e abrangente que atenda as necessidades de mabilidade, oferecendo um

servigo adaptado aos requisitos dos utilizadores>.

i|Hij-“uu
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2.1 MOBILIDADE SUSTENTAVEL

A mobilidade sustentavel é aquela em cujo meio de transporte se consome menos energia e, em simultaneo, se produz menos polui¢ao

por quilometro percorrido. A definicao corresponde a um modelo de organizacao do transporte com o minimo impacte ambiental.

Uma outra definicao de mobilidade sustentavel é usada pelo Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel (BCSD), como
parte do seu Projeto de Mobilidade 2030: mobilidade que satisfaca as necessidades da sociedade circular livremente, ter acesso,

comunicar, negociar e estabelecer relacoes sem sacrificar outros recursos ecoloégicos ou humanos essenciais™.

Uma mobilidade mais sustentavel surge da necessidade de reduzir os impactes negativos no ambiente e na satude que resultam da

mobilidade atual e que sao proporcionais ao aumento da densidade populacional.

A Greenpeace apresentou em setembro (2020) o seu relatorio europeu ‘Transformar o Transporte’, onde analisa as medidas necessarias
para cumprir os objetivos climaticos em todas as areas da mobilidade (urbana e interurbana, de passageiros e mercadorias) e para todos os
modos: rodoviario, ferroviario, maritimo e aéreo. Dentre o conjunto de medidas exigidas pela Greenpeace, priorizam-se aquelas que
reduzem a necessidade de deslocamento, como o teletrabalho e o comércio local. Também sao propostas politicas para encorajar a
mudanca para modos de transporte mais sustentaveis, como os transportes puablicos, e para limitar os voos curtos a favor do comboio.
Por fim, sao analisadas as melhorias tecnoldgicas no transporte, como a eletrificacao do automovel e a necessidade de encerrar a

comercializagao de veiculos a diesel e gasolina antes de 2028'#

13



2.1 MOBILIDADE SUSTENTAVEL

A cadeia da mobilidade sustentavel tem uma receita: a “transferéncia do carro para o autocarro e, se possivel, do autocarro para as
bicicletas e para os pedes”. E isso, precisamente, que cidades de todo o mundo estao ja a fazer, para reduzir os niveis de poluicao do ar e
possibilitar, em seguranca, que os cidadaos optem por modos de transporte nao poluentes - como sao o andar a pé e de bicicleta, e que

melhoram a sadde™3.

Em Portugal, & necessario encontrar alternativa a utilizacdao do transporte individual motorizado, sendo cada vez mais relevante a
transferéncia modal para os modos ativos e o transporte coletivo e, sempre que possivel, a complementaridade com meios suaves de
transporte (como a bicicleta), estes Ultimos associados a uma mudanca do estilo de vida com ganhos significativos também para a

condicao fisica e melhoria global da satde individual.
Para os utilizadores que nao acompanhem esta mudanca comportamental, releva também a progressiva substituicao dos veiculos

de combustao interna por veiculos movidos com energias alternativas, como a eletricidade. E essencial também, promover uma transicao

rapida para a partilha de veiculos, por oposicao a posse de veiculos privados®.

14
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3. ALTERNATIVAS DE MIOBILIDADE

Com as diferentes alternativas de mobilidade é possivel reduzir o congestionamento urbano, o consumo de combustivel assim como as
emissoes de poluentes associadas. As opcOes podem ser varias: desde a utilizacao de transportes publicos a gestao da mobilidade dentro

das empresas com recurso as novas formas de trabalho como o teletrabalho, ou através do recurso aos modos de mobilidade partilhada.

Ja existem varias plataformas de carpooling (partilha de viagens) e servicos de carsharing (aluguer de viaturas, incluindo elétricas)
disponiveis, 0s quais tém cada vez mais utilizadores e sao boas op¢oes para utilizadores individuais e empresas, com vantagens claras ao

nivel da poupanca de tempo e custos™.
De acordo com diversos autores, e de forma resumida, existem sete fatores que podem gjudar a manter as deslocagoes dentro de uma
cidade limpas e eficientes. Comecemos pelos carros de uso privado, nos quais quatro grandes tendéncias estao a convergir: conetividade

no veiculo, eletrificacdo, carsharing e condugao autonoma.

Estas sao visdes, no minimo, entusiasmantes, mas tudo dependera da sua implantagao e penetracao nas cidades, nao resolvendo, por si

s0, as questoes da saude, do ambiente e congestionamento e podendo mesmo acentuar os problemas existentes.

16



3. ALTERNATIVAS DE MIOBILIDADE

O transporte publico tem sido acarinhado com indmeros investimentos como uma forma de melhorar a mobilidade e também da sua
expansao. Como exemplo pode ver-se a cidade de Helsinguia, que tem um ambicioso programa de mobilidade cujo objetivo é tornar o

transporte individual totalmente desnecessario até 2025,

Walking (andar a pé) e Cycling (andar de bicicleta) € a melhor forma de atingirmos cidades cuja autenticidade passa pelos seus sons
caracteristicos. Esforcos para reduzir e restringir o acesso dos carros particulares as cidades garantem ruas mais atraentes e

democraticas, algo onde Portugal também ja se estreou’.

17



3. ALTERNATIVAS DE MOBILIDADE

PaRA CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTAVEIS

As cidades da Europa enfrentam cada vez mais problemas causados pelos transportes e pelo trafego. Ao mesmo tempo, a mobilidade
urbana é vital para estas cidades e &€ um contribuinte importante para o crescimento economico, para o emprego e para a competitividade.
A questao de como melhorar a mobilidade e ao mesmo tempo reduzir o congestionamento, os acidentes e a poluicao do ar e sonora é um

desafio comum a todas as grandes cidades ™.

Atualmente, a adocao de um “novo” modelo de mobilidade urbana é imperativa no sentido de criar melhorias nas condicoes de deslocacao

dos cidadaos, quer na facilidade de acessos e mobilidade, quer ao nivel da melhoria da qualidade ambiental e de vida da comunidade®.

As alternativas mais sustentaveis passam pela adocao de uma mobilidade suave — andar a pé ou de bicicleta, ou, nao sendo possivel fazer
todo o percurso por este meio, recorrer a transportes publicos, adotando uma mobilidade multimodal. No entanto, o nimero de pessoas
que opta pelo uso da bicicleta regularmente, ou até mesmo que se desloca a pé quando assim é possivel, esta longe de ser o ideal para a
sustentabilidade das cidades. Nao ha, hoje, o habito de recorrer aos modos de deslocagao mais simples e econémicos. E porque nao
andam as pessoas mais a pé ou de bicicleta? Sera por falta de infraestruturas e de acessos? Por falta de motivagao ou de seguranca? Ou

sera que as pessoas ainda nao perceberam os beneficios de procurar alternativas mais amigas do ambiente?

18



3. ALTERNATIVAS DE MOBILIDADE

PARA CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTAVEIS

Gragas a varios exemplos internacionais, podemos perceber como a existéncia de condicOes e infraestruturas contribui significativamente
para o0 aumento da adocao das praticas de mobilidade suave'. Para além dos exemplos tipicos dos paises nérdicos ou da Holanda e
Alemanha, cidades como Madrid, Paris, Londres ou, bem mais perto de nos, Pontevedra ou Sevilha tém investido fortemente na devolucao
da cidade as pessoas através da alteracao e criacao de novas infraestruturas de mobilidade. Em Portugal, cidades como Lisboa, Cascais ou

Loulé sao também bons exemplos™®.

A implementacao de medidas sustentaveis na mobilidade esta dependente de iniciativas referentes a melhoria do servico do transporte
publico coletivo, promocao do modo de mobilidade suave (a pé ou de bicicleta) e através da construcao de infraestruturas adequadas a
este modo de deslocacdo. E importante reconhecer, no entanto, que investir na mobilidade se trata de um investimento a longo prazo

cujas vantagens vao desde o aumento da qualidade de vida da populacao a ajuda no desenvolvimento da regiao’®.

19



3. ALTERNATIVAS DE MOBILIDADE

PARA UmMA SAUDE DE QUALIDADE

Para garantir o cumprimento da legislacao europeia e evitar os inevitaveis custos para a satde com a poluicao do ar e sonora, varias
cidades europeias ja anunciaram restricoes a circulacao de veiculos a gasoleo ou gasoling, mais antigos e mais poluentes, e, a partir de
2025, existem planos de alargar a proibicao a todos os veiculos. Entre estas cidades, estao algumas capitais europeias, como Paris,

Madrid, Atenas, Berlim, Oslo e Copenhaga’.

S0 em Portugal, a poluicao atmosférica causou a morte prematura de mais de seis mil pessoas, em 2016. Na Europa, e segundo a Agéncia
Europeia do Ambiente (AEA), esse nimero tera sido de 412 mil. Mais recentemente, um estudo do Instituto de Quimica Max Planck, em

2019, estimava o nimero de mortes por exposicao a poluicao atmosférica na Europa em 800 mil, o dobro do calculado pela AEAT3,
A poluicao sonora é igualmente relevante para que mais pessoas possam aderir a uma mobilidade mais sustentavel dentro das cidades.

Em Lisboa, por exemplo, o incomodo do ruido surge desde ha varios anos em inquéritos publicos e de resto sao varios os estudos que

demonstram o impacto positivo da reducao de ruido no ecossistema da cidade, com melhorias no bem-estar fisico e mental dos cidadaos.



3. ALTERNATIVAS DE MOBILIDADE

PARA UmMA SAUDE DE QUALIDADE

Para além dos evidentes beneficios ambientais da mobilidade suave e ativa (porque nao emitem ruido ou poluentes para a atmosfera), a
Organizacao Mundial da Satde recomenda que se dé prioridade a estes modos. Combinados com o transporte pablico, trazem beneficios
para a salde, reduzindo as mortes causadas por doencas relacionadas com a inatividade fisica, pela poluicao atmosférica, e tornando as
cidades mais seguras reduzindo o nimero de acidentes™. Para além da reducao do transito e estacionamento automovel, os transportes
coletivos sao um meio mais econdmico, seguro e sustentavel para as deslocacoes urbanas. Se tiver mesmo de comprar um veiculo,

existem varias opgoes possiveis: os hibridos (convencionais e plug-in) e 100% elétricos™.

Os carros elétricos podem emitir menos quatro decibéis do que 0s carros convencionais e se amanha todos os portugueses conduzissem
elétricos, o ruido diminuiria drasticamente, o que daria resposta a um problema que, pelo menos até ao inicio da pandemia e a paragem da

economia, representava uma preocupagao maioritaria.

A mobilidade apresenta alguns sinais concretos de uma mudanca em curso, nas politicas de transportes, na estratégia comercial de

marcas e empresas, nas praticas diarias e nas opcoes dos cidadaos, com vistaa uma melhor qualidade de vida.

21



k. EXEMPLOS PARA NOS MoBiLizar Rumo A PoLuiciio Zeno

Ha casos de crescimento de ciclovias, empresas aincorporar carrinhas comerciais elétricas na sua frota e autocarros gratuitos a beira-mar.
Nestas cidades, o futuro comeca a sentir-se e as iniciativas locais vao preparando o terreno: os cidadaos aderem, o ambiente agradece™.
Em Portugal, cidades como Lisboa, Cascais, Torres Vedras, Aveiro e Faro ja deram 0s primeiros passos na organizacao dos seus sistemas

de transporte rumo a mobilidade sustentavel.

Em Lisboa existe o passe navegante que permite a deslocagao nos transportes publicos em toda a area metropolitana, por um valor
mensal reduzido e passe gratuito para criancas até aos 12 anos. Existe ainda uma rede de ciclovias em crescimento, servico partilhado de

bicicletas e locais de estacionamento para bicicletas privadas.

Em Cascais, cidade onde se encontra o primeiro veiculo autdnomo elétrico de Portugal, € também pioneira numa aplicagao (MobiCascais)
que concentra todos os meios de mobilidade disponiveis numa anica plataforma, simples e intuitiva. Este concelho também promoveu
servicos de partilha de bicicletas (biCas) e de automoveis (carsharing), assim como disponibilizacao dos respetivos lugares de
estacionamento e pontos de carregamento de veiculos elétricos. E também o municipio onde os residentes dispdem de transporte piblico

gratuito.



k. EXEMPLOS PARA NOS MoBiLizar Rumo A PoLuiciio Zeno

O municipio de Torres Vedras desenvolve iniciativas de consciencializagao da populagao sobre as pequenas distancias que as separam dos
servicos essenciais na cidade, como é o caso dos mapas visuais das distancias e dos tempos meédios de deslocacao a pé entre locais de
interesse na cidade. A par destas iniciativas tambem foi promovida a melhoria das condicoes dos corredores pedonais, assim como o

sistema de partilha de bicicletas com locais de estacionamento também para as privadas.

Aveiro e Faro sao mais dois exemplos de cidades que investiram no melhoramento das ciclovias e nos sistemas de partilha de bicicletas,

Ciclaveiro e Bikes na Prosa respetivamente, a dltima com recompensa para 0s alunos que vao para a escola de bicicleta.

Em Sevilha, ha algum tempo que as bicicletas passaram a rodar onde, dantes, os carros estacionavam. Em 2005, havia 12 quilémetros de

ciclovia (nao ligados) pela cidade. Hoje, a rede pousa sobre Sevilha e liga-a de bicicleta nos 180 quildometros disponiveis para ciclistas.

Podemos pedalar até Dunquerque, no Norte de Franga, e depois repousar as pernas cansadas nos autocarros gratuitos que tiram, desde
2019, os habitantes dos carros. Tornou-se desta forma numa das maiores cidades europeias com transporte publico gratuito, como

explica 0 Guardian. Sao borlas todos os dias para mais de 200 mil habitantes, a provar que as iniciativas ambientalmente sustentaveis

podem também estimular o turismo. Em Franca, existem ainda mais 15 cidades com transportes piblicos gratuitos™.


https://www.euronews.com/2018/10/12/seville-how-a-small-spanish-city-became-a-cycling-hub-for-all-view
https://www.euronews.com/2018/10/12/seville-how-a-small-spanish-city-became-a-cycling-hub-for-all-view
https://amp.theguardian.com/cities/2018/oct/15/i-leave-the-car-at-home-how-free-buses-are-revolutionising-one-french-city?__twitter_impression=true
https://amp.theguardian.com/cities/2018/oct/15/i-leave-the-car-at-home-how-free-buses-are-revolutionising-one-french-city?__twitter_impression=true

k. EXEMPLOS PARA NOS MoBiLizar Rumo A PoLuiciio Zeno

Propoe-se uma experiéncia diferente em Copenhaga. Na capital da Dinamarca, 0s recursos naturais representam poupanca de dinheiro e
de tempo. E que nas aguas desta cidade ha taxis a “pousar” de porto em porto, atendendo as necessidades da populacdo — desde 2020,
isto acontece de uma forma ambientalmente limpa. Os taxis maritimos atuais foram substituidos por outros movidos a

eletricidade, "totalmente neutra em dioxido de carbono, com emissoes zero de oxidos de azoto e particulas”.

Mudanca de continente: em Buenos Aires, na Argentina, onde se estima que sejam feitas mais de seis milhdes de viagens diarias de carro

na cidade, ha carrinhas comerciais verdes e vermelhas (veiculos totalmente elétricos) no transito. Um dos objetivos do Plano de Mobilidade

Limpa (apoiado pelo Ministério dos Transportes da Argentina) é reduzir as emissoes de dioxido de carbono em 14%, nos transportes, até

2035, ey
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https://www.thelocal.dk/20180628/copenhagen-to-get-co2-neutral-harbour-buses
http://www.buenosaires.gob.ar/movilidad/que-es-el-plan-de-movilidad-sustentable
http://www.buenosaires.gob.ar/movilidad/que-es-el-plan-de-movilidad-sustentable

k. EXEMPLOS PARA NOS MoBiLizar Rumo A PoLuiciio Zeno

Outro cenario desta viagem contempla muitas bicicletas — e recompensas monetarias para quem pegar numa e pedalar para o trabalho.

E algo que o Governo holandés fez acontecer: constituir um sistema através do qual se pague “19 céntimos por cada quilémetro percorrido

de bicicleta” aqueles que pedalem de casa para o local de trabalho. Em Brabant, uma regiao no mesmo pais, ha um projeto que da prémios

ao quilometro. Os B-Riders, para além de um nome cool, tém-se mantido nas bicicletas mesmo depois de terem conquistado as

recompensas prometidas.



https://www.publico.pt/2018/07/05/p3/noticia/na-holanda-quem-for-de-bicicleta-para-o-emprego-pode-receber-mais-1836977
https://www.publico.pt/2018/07/05/p3/noticia/na-holanda-quem-for-de-bicicleta-para-o-emprego-pode-receber-mais-1836977
https://www.b-riders.nl/
https://www.treehugger.com/bikes/netherlands-pay-people-get-out-their-cars-and-bikes.html
https://www.treehugger.com/bikes/netherlands-pay-people-get-out-their-cars-and-bikes.html

k. EXEMPLOS PARA NOS MoBiLizar Rumo A PoLuiciio Zeno

Outros bons exemplos, temos em Pontevedra, a cidade espanhola sem carros; os transportes publicos gratuitos de Tallin, na Estonia;

as boleias aos colegas de trabalho que dao dinheiro e podem descongestionar as estradas em Dublin, na Irlanda; novas regras para o

transito em Madrid, que fazem reduzir a velocidade em certas zonas da cidade para 30 quilometros por hora (noutras, dao prioridade aos

pedestres); as bicicletas de carga da Volkswagen nas ciclovias de Amesterdao e Roterdao que demoram menos tempo a levar as

encomendas a casa do que as convencionais carrinhas'’.



https://www.theguardian.com/cities/2016/oct/11/tallinn-experiment-estonia-public-transport-free-cities
https://irishtechnews.ie/fleet-app-partners-with-dublin-city-council-to-launch-workplace-mobility-hub/
https://elpais.com/elpais/2018/10/05/inenglish/1538733317_890210.html
https://elpais.com/elpais/2018/10/05/inenglish/1538733317_890210.html
https://www.forbes.com/sites/carltonreid/2018/10/15/cargobikes-not-drones-are-the-future-for-urban-deliveries/#2d7ad7ae790f
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https://smart-cities.pt/opiniao-entrevista/mobilidade-necessidade2602-rm/
https://www.eea.europa.eu/pt/themes/transport/intro
https://participa.pt/contents/consultationdocument/imported/2554/627164.pdf
https://enea.apambiente.pt/content/mobilidade-sustentavel
https://www.eea.europa.eu/publications/signals-2016
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https://www.eea.europa.eu/pt/themes/transport/transport-policies
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https://greensavers.sapo.pt/usar-o-proprio-carro-para-evitar-a-covid-19-e-uma-ideia-muito-ma-adverte-a-greenpeace/
https://smart-cities.pt/mobilidade/mobilidade-0409pospandemia/
https://smart-cities.pt/opiniao-entrevista/zeroemissoes1102/
https://civitas.eu/sites/default/files/mobilidade_urbana_europeia.pdf
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