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1. INTRODUCAO

Vem de todo o lado. Da rua, da estrada, dos vizinhos, do café, da
escola, da discoteca.... E persegue-nos, a toda a hora'. O ruido,
definido como um “som desagradavel ou indesejavel para o ser
humano”, e que se classifica em ruido de vizinhanca e ruido

ambiente.

Existem variacoes na definicao de ruido ambiente, segundo a
Diretiva de Ruido Ambiente (DRA) consiste no ruido exterior
indesejado ou nocivo gerado pela atividade humanga, tal como o
emitido por diferentes meios de transporte — rodoviario,

ferroviario, aéreo — e pela atividade industrial.




1. INTRODUCAO

O ruido ambiente & um problema a escala mundial, segundo a Organizacao Mundial da Saide (OMS) constitui a segunda maior causa
ambiental de problemas de salde, logo a seguir ao impacto da poluicao do ar. A exposicao ao ruido ambiente tem impactes significativos
na salde fisica e mental assim como no bem-estar. E um problema generalizado na Europa, com pelo menos uma em cada cinco pessoas
expostas a niveis considerados prejudiciais para a saude, ou seja 20% da populagao. Isto corresponde a mais de 125 milhoes de pessoas

em toda a Europa.

Estima-se que a exposicao a longo prazo ao ruido ambiente, cause 12 mil mortes prematuras, contribua para 48 mil novos casos de

doencas cardiacas, cause incomodo a 22 milhdes de pessoas e perturbacdoes do sono a 6,5 milhoes?. Causa ainda 900 mil casos de

hipertensao e 43 mil admissoes hospitalares por ano na Europa.

Os dados indicam igualmente que os objetivos politicos em matéria de ruido ambiente nao foram alcancados. De facto, € pouco provavel
que o nimero de pessoas expostas ao ruido diminua significativamente no futuro devido ao crescimento urbano e ao aumento da

mobilidade.



1.1 PorQUE E 0 Ruipo um PROBLEMA?

O ruido esta a converter-se numa epidemia, ao ponto de haver
quem fale no meio cientifico, de estarmos perante a proxima
grande crise de salde puablica3. Ecologistas aclsticos, como
Gordon Hempton, afirmam mesmo que o siléncio esta em vias

de extingao a uma velocidade superior a das espécies?.

Os dados da Organizagao Mundial de Satude e da Agéncia
Europeia do Ambiente (AEA) mostram que, a seguir a poluicao
do ar, a sonora € a que tem mais impacto na saude e na vida
das pessoas a curto e a longo prazo, mas muitas vezes &
subestimada e negligenciada®. E certo que ha muitas mais

mortes prematuras associadas a poluicao do ar do que ao

Fonte: Manfredi Caracausi

ruido. No entanto, o ruido parece ter um impacto maior nos
indicadores relacionados com a qualidade de vida e a saude

mental®.



1.1 PorRQUE E 0 Ruipo um PROBLEMA?

A exposicao prolongada ao ruido pode ter efeitos de natureza
diversa sobre a salde, a vida animal e até a economia dos
paises, na medida que conduzem a perda de produtividade dos
trabalhadores cuja satde e bem-estar sao afetados pelo ruido,
sobrecarregam 0s sistemas de salde e causam uma

desvalorizacdo substancial do valor imabiliario®.

A maioria das cidades portuguesas regista valores de ruido
acima do limite legal de acordo com a legislagao nacional e
europeia em vigor. Dados recentes da Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA), revelam que 20% da populacao residente em

Portugal Continental esta exposta a niveis sonoros que

induzem perturbacoes no sono e 15% esta exposta a niveis
associados a incomodidade moderada. O que representa cerca
de 2 milhoes de pessoas no primeiro caso e 1,5 milhoes no

segundo, ou seja, muita gente™,



1.2 LEGISLACAO

O nivel de pressao sonora é expresso em decibel, dB, gque deve ser ponderado por um coeficiente dependente da frequéncia, por forma a
ter em linha de conta a diferente sensibilidade auditiva humana a frequéncia, dB (A). A escala de valores de nivel de pressao sonora varia

entre O dB (limiar da audicao) e 140 dB (limiar da dor) /.

O nivel sonoro continuo equivalente, Leq, em dB(A), é o indicador basico de ruido, que é sempre reportado a um intervalo de tempo. A
avaliacao do ruido €, em geral, efetuada em termos do indicador LAeq. Para a Organizacao Mundial de Sadde, para evitar incomodidade
elevada, o ruido ambiente exterior no periodo diurno na proximidade de edificios de habitacao deve situar-se abaixo de 55 dB(A), LAeq,dia.

No periodo noturno, para evitar distlrbios no sono, o ruido ambiente no interior dos quartos nao deve exceder os 30 dB(A), LAeq,noite”’.

O quadro legal relativo a ruido ambiente consiste no Decreto-lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro, que aprova o Regulamento Geral do Ruido

(RGR) e no Decreto-lei n.° 146/2006, de 31 de Julho (que transpée a Diretiva n.° 2002/49/CE), alterado e republicado pelo Decreto-lei
n°136-A/2019, o qual torna obrigatoria a adocao, em Portugal, de meétodos europeus comuns de avaliacao de ruido ambiente

estabelecidos pela Diretiva (UE) 2015/996 (DRA-Diretiva de Ruido Ambiente).



http://www.dre.pt/pdf1sdip/2007/01/01200/03890398.PDF
https://dre.pt/application/conteudo/124532100
https://dre.pt/application/conteudo/124532100
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015L0996&qid=1579022363772&from=PT

1.2 LEGISLACAO

O ambito do Regulamento Geral do Ruido é mais vasto do que o da Diretiva de Ruido Ambiente, aplicando-se as atividades ruidosas
permanentes e temporarias, de infraestruturas de transporte e a outras fontes de ruido suscetiveis de causar incomodidade assim como

ao ruido de vizinhanca.

A Diretiva estabelece um regime especial para as grandes infraestruturas de transporte rodoviario, ferroviario e aéreo e para as
aglomeracdes de maior expressao populacional’. Exigindo que os Estados-Membros (EM) preparem e publiquem, de 5 em 5 anos, Mapas

Estratégicos de Ruido (MER) e Planos de Acao (PA) de gestao de ruido, devendo consultar o pablico em causa.

O Regulamento Geral do Ruido determina a obrigatoriedade de elaboragao de Mapas de Ruido e de Planos Municipais de Reducao de

Ruido para zonas onde a intensidade do ruido ambiente exterior é superior ao limite maximo admitido.

Um mapa de ruido € uma representacao da distribuicao geografica dos niveis de exposicao a ruido ambiente exterior, onde se visualizam as

zonas as quais correspondem determinadas classes de valores expressos em dB(A), reportando-se a uma situacao existente ou prevista.

Os planos de reducao do ruido representam um plano de agao de curto, médio e longo prazo, que a partir da “radiografia” disponibilizada
pelos Mapas de Ruido, identificam e hierarquizam as areas em sobre-exposi¢cao que exigem atuacao prioritaria e definem um conjunto de
medidas de reducao do ruido. Os planos de reducao de ruido e planos de agao resultam do diagnostico efetuado, respetivamente, por meio

de mapas de ruido municipais e de mapas estratégicos de ruido’.



1.2 LEGISLACAO

A legislacao nacional considera a existéncia de dois tipos de zonas — sensivel (homeadamente na proximidade de hospitais, escolas e areas
residenciais) e mista (zona de varios usos) e ainda admite trés periodos de avaliacao do ruido — diurno (das 7h as 20h), entardecer (das 20h

as 23h) e noturno (das 23h as 7h).

Os valores maximos de ruido admissiveis dependem destas duas caracteristicas, tipo de zona e periodo do dia. A avaliacao é feita
recorrendo-se a dois indicadores — Ln (valor médio do nivel sonoro noturno de longa duracao) e Lden (indicador calculado com base nos
valores médios dos trés periodos do dia, diurno-entardecer-noturno, refletindo assim os niveis de incomodo global). Assim, para cada um
dos indicadores existe um valor limite admissivel para cada tipo de zona, havendo valores distintos para casos especificos de localizagao

das zonas proximas de grandes infraestruturas de transporte.

Tipode zona ‘ L gen [dB(A)] ‘ L, [dB(A)]

Zona Mista <65 <55
Zona Sensivel <55 <45
Zona Sensivel com uma grande infraestrutura de transporte em exploragao na <65 <55
proximidade - -
Zona Sensivel com uma grande infraestrutura de transporte aéreo projetada para a <65 <55
proximidade - -
Zona Sensivel com uma grande infraestrutura de transporte que nao aéreo projetada

o <60 =60
para a proximidade
Zonanao classificada <63 <53
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2. ExposicAo Ao RuiDo

O ruido é proveniente de uma variedade de fontes e esta amplamente presente nao apenas nos ambientes urbanos mais movimentados,
mas cada vez mais em ambientes outrora naturais. Esta associado a atividades humanas e econémicas, permanentes e temporarias,
nomeadamente proveniente dos diferentes meios de transporte, atividades industriais, construcao, bem como algumas outras atividades

ao ar livre. Representando o ruido originado pelo trafego rodoviario, ferroviario e aéreo um impacte mais elevado.

Mais especificamente, na Europa, o nimero total de pessoas expostas a niveis de ruido superiores a 55 dB(A), para o indicador Lden
(média de 24 horas ponderada por periodos, diurno, entardecer e noturno), é estimado em 125 milhdes para o ruido do trafego rodoviario,

22 milhoes para ruido ferroviario, 4 milhdes para trafego aéreo e 1 milhao para ruido causado por indUstrias?.

A exposicao ao ruido pode ser ocupacional (fabricas, transportes puablicos), cronica (residéncia, areas urbanas) e de lazer (bares, cinemas,

discotecas, comeércio).

11



2.1 RuiDO DOS TRANSPORTES

Os transportes (rodoviario, ferroviario e aéreo) sao a principal fonte de ruido nas cidades, o que ja foi reconhecido como um problema
significativo de satde publica pela Organizacao Mundial de Saude. No entanto, o nimero de pessoas expostas ao ruido do trafego
rodoviario excede em muito o exposto ao trafego ferroviario e aéreo. Isto € devido a extensao da malha viaria, que é maior do que as outras

fontes de ruido.

Por exemplo, de acordo com o estipulado na Diretiva de Ruido Ambiente, os paises da Uniao Europeia precisam avaliar os niveis de ruido
para 420 791 km de estradas principais com mais de 3 milhoes de passagens de veiculos por ano, bem como todas as estradas dentro de
511 areas urbanas. Além disso, o uso de veiculos rodoviarios € muito difundido na Uniao Europeia, com cerca de 500 carros por 1 000

habitantes?.

12



TRAFEGO RODOVIARIO

De acordo com estudos recentes da Organizacao Mundial de Satde e da Agéncia Europeia de Ambiente, na Europa, o trafego rodoviario € a
fonte dominante de ruido em meio urbano afetando mais 125 milhdes de pessoas, com niveis superiores a 55 dB(A) (Lden). Destes, 37
milhoes sao expostos a niveis muito elevados (superiores a 65 dB). O que se deve essencialmente a elevada velocidade nos grandes eixos
rodoviarios e a baixa velocidade no congestionamento de trafego urbano. A poténcia sonora verificada numa estrada esta diretamente

ligada ao trafego que esta escoa.
A categoria do veiculo, estado de conservacao, tipo e estado de piso, zonas que impliqguem mudancas bruscas de velocidade e poténcia
(semaforos...) sao alguns dos fatores com influéncia no nivel de ruido emitido.

As entidades responsaveis pelas infraestruturas de transporte devem elaborar planos de monitorizacao e reducao de ruido.

Na proximidade do
trafego rodoviario

\
w\
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TRAFEGO FERROVIARIO

O trafego ferroviario é a segunda fonte mais dominante de ruido ambiente na Europa, estimando-se que quase 22 milhoes pessoas estao
expostas a niveis iguais ou superiores a 55 dB Lden Destes, 11 milhoes estao expostos ao ruido ferroviario dentro de areas urbanas e 11

milhdes estao expostos as principais fontes de ruido ferroviario fora das areas urbanas?.

A exposic¢ao ao ruido noturno do trafego ferroviario de 50 dB ou mais afeta aproximadamente 9 milhdes de pessoas em areas urbanas e 8
milhoes de pessoas fora das areas urbanas. Como resultado, estima-se que o ruido ferroviario acima dos limiares da Diretiva de Ruido
Ambiente afeta 4% da populacao expresso pelo indicador Lden e 3% durante o periodo noturno expresso pelo indicador Ln (ruido noturno

entre as 23h e as 7h).
O numero de pessoas expostas ao ruido do trafego ferroviario dentro das areas urbanas esta diretamente relacionado com o nimero de

habitantes da cidade e varia entre paises. Os principais fatores que influenciam o nivel de ruido emitido sao a velocidade de circulagao, tipo

de locomotivas (sistemas de travagem), tracados das linhas, avisadores sonoros e tecnologia utilizada.

Comboio rapido
W <
\
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TRAFEGO AEREO

O ruido do trafego aéreo afeta uma proporcao muito menor da populacao comparativamente com o ruido do trafego rodoviario ou
ferroviario®. No entanto, pode originar graves problemas para a populacao que habita proximo de aeroportos em particular durante as
operacoes de descolagem e aterragem. No total, na Europa, existem 89 principais aeroportos abrangidos pela Diretiva de Ruido Ambiente
para 0s quais a exposicao da populacao ao ruido deve ser avaliada. De acordo com os dados atuais, estima-se que o ruido aéreo expoe
aproximadamente 3 milhdes de pessoas a niveis de 55 dB ou mais durante o periodo Lden nas areas urbanas. Somando-se a esta figura, o
numero de pessoas expostas ao ruido dos principais aeroportos fora das areas urbanas é estimado em 1 milhao. Em termos de ruido
noturno, os valores sao 1 e 0,5 milhoes, respetivamente. O LAeq de populactes expostas diariamente ao ruido aéreo é em média superior

a 65 dB(A).

Lisboa é a segunda pior capital europeia (a seguir ao Luxemburgo) em termos de exposicao ao ruido do trafego aéreo, no que respeita ao
indicador Lden, com 15% da populacao do municipio exposta a niveis superiores a 55 dB, e ao indicador Ln, com 10% da populacao exposta
a niveis superiores a 50 dB. Cerca de 7% da populacao das aglomeracoes (onde, de acordo com a legislacao europeia se incluem os
municipios de Lisboa e Porto e alguns dos arredores destas duas cidades), esta exposta a valores superiores a 50 dB, associados

exclusivamente ao trafego aéreo®. Aviao a aterrar em
Lisboa

\
ﬂ*\
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As atividades industriais dao origem a incomodidade sonora na sua vizinhanca, quer porque utilizam processos ruidosos (p. ex. altos
fornos) ou porgue recorrem ainstalagoes e equipamentos ruidosas (p. ex. compressores, bombas, ...). Mapas estratégicos de ruido dentro

de areas urbanas definidas na Diretiva de Ruido Ambiente devem incluir o ruido de sitios de atividade industrial, incluindo portos.

Estima-se que, na Europa, cerca de 800 mil pessoas que vivem em areas urbanas estao expostas aos niveis de ruido da industria de pelo
menos 55 dB durante o periodo Lden e cerca de 400 mil a niveis de pelo menos 50 dB durante o Ln. Como resultado, estima-se que o
ruido da inddstria acima dos limites reportados na diretiva afeta 0,15% da populacao dentro de areas urbanas durante o periodo diurno-
noturno e 0,08% no periodo noturno. Portanto, o ruido industrial € de longe o menor contribuinte para exposi¢cao da populagao ao ruido em
comparacao com outras fontes de ruido?. As cidades com uma proporcao maior de pessoas expostas a ruido industrial geralmente nao sao

cidades capitais. E importante referir que areas industriais e portos, em norma, localizam-se na periferia das cidades.

Outras fontes de ruido comuns estao relacionadas com atividades de lazer, nomeadamente zonas turisticas, pessoas na rua, esplanadas,

restaurantes, zonas de bares e discotecas e locais de espetaculos.

16



3. EFEITOS / IMPACTES DO RUIDO

Os efeitos adversos da exposicao a poluicao sonora incluem ameacas a saude e bem-estar das populagoes humanas, a diminuicao da
capacidade das criancas de aprenderem adequadamente na escola, a deterioragcao da sadde e distribuicao da vida selvagem na terra e no

mar, e 0 alto preco econdmico que a sociedade paga como resultado.

O ruido, apesar de apelidado muitas vezes, de assassino silencioso ainda & uma causa de morte pouco notada. Além da mortalidade
prematura, a exposi¢ao prolongada ao ruido pode ter efeitos de natureza diversa sobre a sadde, a seguir descritos, entre eles o incomodo,

perturbacdes do sono, efeitos negativos no sistema cardiovascular e no sistema metabélico, bem como deficiéncia cognitiva nas criangas®.

Incomodo — é uma das respostas mais prevalentes ao ruido e é descrito como uma reagao ao stress que abrange uma ampla gama de
sentimentos negativos, incluindo perturbacao, insatisfacao, angustia, desagrado e irritacao. A resposta individual ao ruido depende nao
apenas dos niveis de exposicao, mas também de fatores contextuais, situacionais e pessoais. Pode iniciar reacoes fisiologicas de stress

que, no longo prazo, podem desencadear o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

17



3. EFEITOS / IMPACTES DO RUIDO

Perturbacoes do sono — 0 sono serve para garantir as fungoes vitais do corpo. O ruido fragmenta o sono, reduz a sua continuidade e a
quantidade total de tempo de sono, o que pode ter impactos na agilidade, no desempenho no trabalho e qualidade de vida. A restricao do
sono causya, entre outras consequéncias, alteracoes no metabolismo da glicose e regulacao do apetite, consolidacao da memaria
prejudicada e disfungao nos vasos sanguineos. As perturbacoes de longo prazo do sono podem também conduzir a problemas de satde

cardiovascular.

Efeitos metabdlicos e cardiovasculares — o ruido € um importante fator de risco para doencas cronicas. A exposicao ao ruido ativa reacoes
de stress no corpo, levando a aumentos da pressao sanguinea, uma alteracao da frequéncia cardiaca e libertagao de hormonas de stress.
Os efeitos cardiovasculares e metabadlicos relacionados com a exposicao ao ruido podem também ser uma consequéncia da reducao da
qualidade do sono causada pela exposicao ao ruido durante a noite, entre outros fatores adicionais ou mecanismos inter-relacionados.

Esses efeitos cronicos podem levar a mortalidade prematura.
Desenvolvimento cognitivo em criancas — pode estar relacionado com a exposicao ao ruido em casa durante a noite, o que pode causar

problemas de humor, fadiga e prejuizos no desempenho das tarefas no dia seguinte. O ruido que afeta as habitagcoes também pode causar

problemas de hiperatividade e desatencao, levando a um menor rendimento académico®.

18
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Figura 1 — Efeitos do Ruido na Sadde. (Adaptado de Agéncia Europeiado
Ambiente, 2020).




3. EFEiTos / ImpACTES DO RUIDO

OuTROS

O ruido também tem um impacte negativo na vida selvagem, tanto na terra como na agua. O ruido antropogénico nao afeta apenas as
espécies sensiveis ao ruido, mas tem impactes numa ampla gama de espécies terrestres e espécies aquaticas que habitam ecossistemas
muito diferentes. Causa uma série de respostas fisiologicas e comportamentais na vida selvagem terrestre e marinha, que podem levar a

reducao do sucesso reprodutivo, aumento do risco de mortalidade e emigragao, resultando em diminuicao da densidade das populacoes.

Por exemplo, o ruido do trafego rodoviario pode dificultar a comunicagao entre populagoes de sapos e de passaros entre si, especialmente
durante a época de acasalamento, reduzindo a sua capacidade de reproduzir ou for¢ando-os a fugir dos seus habitats. O ruido do
transporte maritimo, producao de energia, construcao e outras atividades é outra preocupacao. Por exemplo, pesquisas apontam para

danos auditivos em baleias, que podem prejudicar sua capacidade de comunicar e encontrar comida'®.

Embora as respostas ao ruido sejam muito dependentes da espécie, os efeitos podem comecar a aparecer em niveis tao baixos quanto 40
dB (A) para animais terrestres. Além dos niveis de ruido, os impactes também podem depender da frequéncia e do tipo de ruido?.
Pelo menos 19% das areas de protecao da natureza cobertas pela Natura 2000 estao localizadas em areas onde os niveis de ruido estao

acima dos limites da Diretiva de Ruido Ambiente devido as estradas, ferrovias e aeronaves?.



k. MoNITORIZACAO DO RUIDO

A monitorizacao do ruido consiste na medicao da intensidade do ruido ambiente num dado local, ao longo de um dado intervalo de tempo.
Uma vez que os niveis de ruido sao alteraveis ao longo do tempo, a caracterizacao da situacao acustica de um local em estudo deve ser
feita recorrendo a um conjunto de medicoes representativas de cada um dos periodos do dia estabelecidos pela legislacao — diurno (das 7h

as 20h), entardecer (das 20h as 23h), noturno (23h as 7h).

As medicoes de ruido sao habitualmente realizadas com sonometros devidamente calibrados. Este consegue medir o nivel de pressao
sonora correspondente a sensibilidade do ouvido humano. E utilizado por exemplo em estacoes de monitorizacao de ruido localizadas nas
proximidades das pistas dos aeroportos. Sao compostas por sondmetro, microfone e estacao meteorologica e permitem o registo do ruido

proveniente das aeronaves.

Os smartphones, dispositivos maveis que possuem uma entrada de audio incorporada como dispositivo de medicao de som conjugados
com a utilizacao de aplicagoes especificas sao um método de registo de niveis de ruido e geolocalizagao, utilizando o audio e o GPS para
mapear os niveis de ruido em ambientes urbanos. Existem varias aplicagoes gratuitas, como é o caso do NoiseTube (disponivel para
Android) e o DecibelUltra (disponivel para iPhone), que permitem a obtengao de valores proximos daqueles que um sonometro regista.
Apesar de fornecerem medicoes mais limitadas e indicativas, sao suficientemente precisas para que o cidadao consiga ter uma ideia da

intensidade de ruido a que esta exposto.
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k. MoNITORIZACAO DO RUIDO

NoisePlatform é uma plataforma online que visualiza em tempo real e analisa de forma ativa e dinamica o ruido medido por uma rede de

sensores que permitem monitorizar completamente toda a area de influéncia de atividades ruidosas.

As medicoes em continuo permitem alargar significativamente o grau de conhecimento dos fatores que influenciam os niveis de ruido,

possibilitando uma maior capacidade de intervencao ao nivel da gestao do ruido e da comunicagao dos niveis medidos.

Os mapas estratégicos de ruido também constituem ferramentas de diagndstico da qualidade acUstica do territorio e da respetiva
populacao residente sobre-exposta a ruido. Os planos de acao constituem a resposta a esse diagnostico, uma vez que contém as medidas

cuja implementacao se traduzira na reducao do nimero de pessoas afetadas™.

De forma a garantir a sensibilizacao dos decisores politicos e do publico para a questao do ruido, a Agéncia Europeia de Ambiente é

responsavel pela recolha de todas as informagoes apresentadas pelos paises ao abrigo da diretiva de ruido ambiente.

Em alguns paises, falta ainda uma elevada percentagem de dados no que se refere a mapas estratégicos de ruido e a planos de acao. Nao
é possivel avaliar devidamente os problemas de ruido e resolvé-los se 0s paises, as regioes e as cidades nao elaborarem os mapas de

ruido ou os planos de acao exigidos ao abrigo da diretiva.



5. MEDIDAS DE REDUCAO DO RUIDO

Os paises, as regioes e as cidades estao a adotar diversas medidas para combater os problemas do ruido. Sempre que possivel, devem ser
adotadas acoes de eliminacao do ruido, nao existindo essa possibilidade, deve recorrer-se a sua diminuicao segundo uma ordem prioritaria

de atuacao, fonte-percurso-recetor.

Nas areas urbanas, mais de 50% das medidas destinadas a reduzir e gerir o ruido centram-se na minimizagao do ruido na fonte. As
medidas na fonte sao também amplamente utilizadas para reduzir e gerir o ruido em areas fora das cidades, como as que sao afetadas por

principais ferrovias (52%), aeroportos principais (70%) e estradas principais (39%).

Alguns dos exemplos de medidas mais comuns sao a pavimentacao de estradas com asfalto de baixo ruido, melhorar a gestao dos fluxos
de trafego, reducao dos limites de velocidade, o uso de pneus silenciosos em veiculos de transporte publico, a criacao de mais
infraestruturas para veiculos elétricos nas cidades, a promogdao da mobilidade ativa como as deslocagoes a pé ou de bicicleta, a
pedonizacao de ruas, etc®. Um numero significativo de cidades e regides criou também as chamadas zonas tranquilas onde as pessoas se
podem refugiar do ruido da cidade. Trata-se, na sua maioria, de espacos verdes, como parques ou reservas naturais. No entanto, existem

alguns problemas relativamente a disponibilidade e facilidade de acesso a estes locais.



5. MEDIDAS DE REDUCAO DO RUIDO

Ja no recetor, & possivel proteger do ruido através da utilizacao de protecao pessoal, como as protecoes auriculares, a colocagao de
isolamento nos edificios e ainda a adaptacao de horarios de trabalho que garantam diminuir a exposicao prolongada ao ruido dos

trabalhadores.

Muitas destas medidas (na fonte) revelaram-se também benéficas para a reducao da poluicao do ar. Considera-se que uma forma de
aumentar o impacto das medidas de atenuacao do ruido, otimizando simultaneamente os custos e 0s esforcos, poderia ser a concecao de

estratégias combinadas de atenuagao do ruido e da poluicao atmosférica causados pelo trafego.

Uma reducao significativa do ndmero de pessoas expostas a niveis nocivos de ruido sera mais facilmente conseguida através da adogao
nao apenas de medidas individuais, mas também de uma combinagao de diferentes medidas, incluindo melhorias tecnologicas, politicas
ambiciosas em matéria de ruido, melhor planeamento urbano e de infraestruturas, bem como mudancas de comportamentos®.
Organismos internacionais como a Organizacao Mundial de Saude concordam em indicar que a conscientizacao da cidadania é

fundamental para vencer este inimigo invisivel.
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5. MEDIDAS DE REDUCAO DO RUIDO

Medidas de controlo do ruido na fonte

Alteracao dos niveis de emissoes de fontes de ruido
1 — Asfalto silencioso

2 — Pneuscom baixo ruido

3 — Motoressilenciosos

Restricbes de tempo nas operagbes de origem
4 — Recolher obrigatorio no aeroporto
5 — Recolher obrigatério de veiculos pesados

Gestaode trafego
6 — Reduzir a densidade de trafego, velocidade, reducao e acalmia do trafego

Penalizagbes pararuidos e incentivos para fontes mais silenciosas
7 — Diferenciacao da taxa de acesso a estrada

Medidas de controlo do ruido na trajectéria de propagacao

Alteracao do caminho de propagacao entre a fonte e o receptor
8 — Barreira aclstica

Controlo do caminho através doisolamento da habitagao do receptor
9 — Janelas a prova de som
10 — Isolamento da envolvente do edificio
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5. MEDIDAS DE REDUCAO DO RUIDO

Planeamento urbano e mudanca de infra-estruturas

Abrir uma nova infra-estrutura que reduza o ruido relacionado com a fonte
11 —Tanel

Encerramento de umainfra-estrutura relacionada com a fonte de ruido
12 — Encerramento de estradas, caminhos-de-ferro ou pistas de voo, pedonalizacao

Reencaminhamento da fonte de ruido
13 — Bypass

Controlos de planeamento entre os receptores e as fontes de ruido
14 — Controlo do planeamento urbano, zonas tampao, planeamento e concepcao do uso do
solo

Qutras medidas fisicas

Alteracdes noutras dimensoes fisicas das habitagdes/bairros
15 — Disponibilidade de um lado calmo
16 — Disponibilidade de espaco verde e zonas sossegadas

Educacdo e comunicacao

Mudanca de comportamento parareduzir as exposigdes
Educar as pessoas sobre como mudar a sua exposicao

Educacdo e comunicagao comunitaria
Informar as pessoas para influenciar as suas percepcoes relativamente as fontes, ou explicar as razoes das alteragoes de ruido.
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https://myplanet.pt/reportagens/silencio-por-favor-poluicao-sonora/
https://www.eea.europa.eu/publications/environmental-noise-in-europe
https://visao.sapo.pt/atualidade/sociedade/2020-02-08-ate-que-ponto-somos-vitimas-do-barulho/
https://zero.ong/zero-apela-a-que-combate-ao-ruido-seja-prioridade-politica-so-nove-municipios-tem-planos-de-reducao/
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https://ec.europa.eu/environment/noise/index_en.htm
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