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Sobre o projeto.

A plantacao de arvores e arbustos autéctones € um gesto simples, mas decisivo, numa altura
em que todos os esfor¢cos sao importantes para mitigarmos e nos adaptarmos as alteracdes
climaticas. A adocao de medidas que visem a preservacao dos ecossistemas florestais sao
essenciais para que estes possam desempenhar o seu papel no sequestro do carbono,
principalmente ao nivel do solo, e na promog¢ao dos servicos de ecossistema, nomeadamente
na regulacao dos ciclos da agua e dos nutrientes, na preservacao da biodiversidade e na
reducao da propagacao de fogos.

Neste contexto, a ZERO criou um novo projeto de restauro de habitats, o qual permite
disponibilizar uma solugao acessivel a cidadaos e empresas para incrementar as areas
ocupadas por espécies autoctones em Portugal continental.

https://planteumaarvore.zero.ona/
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Sobre o projeto.

Os incéndios marcaram o ano de 2017 e afetaram 86% da area total da Mata Nacional de
Leiria, uma propriedade rustica do dominio privado do Estado, com a area de 11.021,44
hectares, situada no concelho da Marinha Grande, administrada pelo Instituto da Conservacao
da Natureza e das Florestas (ICNF). Para além de reduzirem a cinzas o pinhal existente, os
incéndios causaram impactes incalculaveis, potenciaram a disseminacao de espécies de
plantas invasoras ja estabelecidas, como a acacia-de-espigas (Acacia longifolia) e o chorao-da-
praia (Carpobrotus edulis), as quais, beneficiando da acdo do fogo, tém vindo a colonizar novas
areas.

Nos anos seguintes ao grande incéndio de 2017, a Mata Nacional tem vindo a beneficiar de um
vasto conjunto de investimentos com vista a recuperacao do coberto arboreo, através de fundos
publicos e apoios de cidadaos, empresas e fundacdes.Em 2018, a ZERO aceitou o desafio do
ICNF, celebrando-se um protocolo para o efeito, de plantar espécies autoctones.
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Sobre o projeto.

Tendo por referéncia dados da Comissao Europeia1), 0 ganho anual dos servigos de
ecossistema ligados a floresta é de 2072€/ha/ano. Assim, estima-se que o investimento na
Mata Nacional de Leiria na época de plantacao de 2024-2025 ja esta a fornecer servicos de
ecossistema ao conjunto da sociedade - regulacao climatica, fornecimento de agua,
preservacao da biodiversidade, regulacao do ciclo de nutrientes, prevencao da erosao e dos
incéndios florestais e ainda de servigos culturais de usufruto do espaco pelas pessoas, etc. - e
gue o retorno do investimento decorrera apos 12 anos da realizacao das acoes.

1) Fonte: Comissao Europeia - Avaliagdo de Impacto que acompanha a proposta de regulamento do Parlamento Europeu e do Conselho
relativo ao restauro da natureza.
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Restauro de habitats.

Nao houve preparagao do terreno, ou seja, nao
houve controlo de vegetagao, nem mobilizagdes
de solo, por forma a manter a toda a matéria
organica disponivel no local.

Esta nao intervencao também permitiu manter
toda a regeneracao natural ja presente no terreno.

Nas plantagdes adicionamos a todas as plantas:

e 1 litro de composto
e 2 litros de mulch para cobertura de solo.

Ira ser efetuado o controlo de espécies invasoras
ao longo dos anos com agdes de voluntariado e
contratacao de servicos.
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Espécies utilizadas.

o Restauro do habitat zimbral dunar:
- Zimbro (Juniperus
turbinata subsp. turbinata)
- Aroeira (Pistacia lentiscus)
- Sanguinho-das-sebes (Rhamnus alaternus)
- Lentisco (Phillyrea angustifolia)

¢ Restauro do habitat nano-bosques de
samoucos e medronheiros:
- Medronheiro (Arbutus unedo) ( D
- Samouco (Myrica faya) W) o o
- Sanguinho-das-sebes (Rhamnus alaternus)
- Folhado (Viburnum tinus)

' Folhado

Para saber mais:
https://planteumaarvore.zero.ong/lista-de-especies/

Sanguinho


https://planteumaarvore.zero.ong/lista-de-especies/

Acoes de controlo de
Invasoras.
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Acoes de controlo de
invasoras com voluntarios.

g 25 de maio com associados da ZERO
15 voluntarios

Foram descascadas mais de 70 Acacia
longifolia (acacia-das-espigas) e arrancadas
pela raiz inumeras plantas num estado muito
inicial de desenvolvimento

Foram arrancados também inumeros
aglomerados de Carpobrotus edulis
(chorao-da-praia)

g 29 de junho com colaboradores da PWC
13 voluntarios

Descasque de Acacia longifolia (acacia das
espigas) e arranque de Carpobrotus edulis
(chorao-da-praia)
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Acoes de controlo de
invasoras com contratacao
de servicos.

g 25 de junho pela ZERO com apoio de
contratacao de servicos

Remocao de plantas de Cortaderia selloana
(ervas das pampas)

@ 12 de agosto com contratacdo de servicos

Remocao de plantas de Robinia
pseudoacacia (robinia ou falsa-acacia)




Recolha de sementes.
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Uma vez que em Portugal a
disponibilidade de plantas autéctones
em viveiros é muito escassa, €
necessario fazer a recolha de sementes e
disponibiliza-las junto dos mesmos para
gue novas plantas estejam disponiveis no
proximo ano.

A recolha de sementes das seguintes
espécies foi realizada entre maio a
dezembro de 2024




Acoes de plantacao.



9 de novembro com a Neotalent
70 voluntarios
Foram plantadas

16 de novembro com a Autodelta
17 voluntarios
Foram plantadas

21 de novembro com a PWC
+ 80 voluntarios
Foram plantadas

1 de dezembro com associados/as no
aniversario da ZERO

45 voluntarios

Foram plantadas




14 de dezembro com voluntarios
65 voluntarios
Foram plantadas

4 de janeiro com a CEPRA
63 voluntarios
Foram plantadas

4 de fevereiro com a LivingTours
19 voluntarios
Foram plantadas

Contratacao de servigcos
Foram plantadas




g 9 de novembro - 70 voluntarios
Foram plantadas 755 plantas
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g 16 de novembro - 17 volunt

Foram plantadas 200 plantas



g 21 de novembro - +80 voluntarios
Foram plantadas 634 plantas







o 14 de dezembro com 65 voluntarios
Foram plantadas 895 plantas




@ 4 de janeiro - 63 voluntarios
Foram plantadas 222 plantas




o 4 de fevereiro com 19 voluntarios
Foram plantadas 255 plantas



g Novembro 2024 - Marco 2024
Foram plantadas 10.182 plantas




Com o apoio de empresas e cidadaos,
através de acdes de voluntariado e
contratacao de servigos, foram
instaladas, entre novembro de 2024 e
marco de 2025, 15.865 plantas no talhao
144 da Mata Nacional de Leiria em cerca

de 7 hectares.

As densidades foram diferentes
consoante o habitat:

habitat zimbral dunar com 3.100 plantas
por ha, tendo sido utilizado um
compasso de 2 x 1,5 metros

habitat nano-bosques de samoucos e
medronheiros com 2.650 plantas por
ha, tendo sido utilizado um compasso de
2,5 x 1,5 metros
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Acoes de plantacao.




Biochar - projeto piloto.
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Biochar.

O que é o biochar?

O biochar ou o biocarvao € um reestruturador
do solo que tem a enorme vantagem de reter
nos seus poros grandes quantidades de agua e
nutrientes que sao disponibilizados as raizes
das plantas a medida das suas necessidades,
para além de ajudar a aumentar o sequestro de
carbono no solo e melhorar a sua fertilidade. A
sua utilizagao traz ainda grandes beneficios ao
solo e as plantas, aumentando em muito as
probabilidades de sobrevivéncia e do seu
bom desenvolvimento, traduzindo-se num
produto que ajuda na recuperagao de
ecossistemas, captando carbono e reduzindo
os efeitos das alteracdes climaticas.
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Biochar.

A ZERO estabeleceu uma parceria com a
empresa IMFlorestal que visa a implementagao
de um projeto piloto que se propoe a utilizar o
biocarvao (biochar) neste projeto de restauro.

O projeto piloto foi implementado numa area de
1 ha, tendo sido selecionadas 2 areas de 0,5 ha
de cada um dos habitats, onde o biochar foi
incorporado. Estas areas vao ser monitoradas,
permitindo analisar as vantagens da sua
aplicagao, tal como maior taxa de
sobrevivéncias das plantas e melhor
desenvolvimento das mesmas.




Como apoiar.




g Se gostava de apoiar este projeto, quer
individualmente, quer através da sua empresa,
saiba mais em:

https://planteumaarvore.zero.onqg/



https://planteumaarvore.zero.ong/lista-de-especies/

Faca a diferenca pela sustentabilidade.
Apoie a zero.
® O @zeroasts

® zero@zero.ong
@ www.zero.ong

obrigada.



