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Sobre o projeto.

A plantacao de arvores e arbustos autéctones € um gesto simples, mas decisivo, numa altura
em que todos os esfor¢cos sao importantes para mitigarmos e nos adaptarmos as alteracdes
climaticas. A adocao de medidas que visem a preservacao dos ecossistemas florestais sao
essenciais para que estes possam desempenhar o seu papel no sequestro do carbono,
principalmente ao nivel do solo, e na promog¢ao dos servicos de ecossistema, nomeadamente
na regulacao dos ciclos da agua e dos nutrientes, na preservacao da biodiversidade e na
reducao da propagacao de fogos.

Neste contexto, a ZERO criou um novo projeto de restauro de habitats, o qual permite
disponibilizar uma solugao acessivel a cidadaos e empresas para incrementar as areas
ocupadas por espécies autoctones em Portugal continental.

https://planteumaarvore.zero.ona/
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Sobre o projeto.

Os incéndios marcaram o ano de 2017 e afetaram 86% da area total da Mata Nacional de
Leiria, uma propriedade rustica do dominio privado do Estado, com a area de 11.021,44
hectares, situada no concelho da Marinha Grande, administrada pelo Instituto da Conservacao
da Natureza e das Florestas (ICNF). Para além de reduzirem a cinzas o pinhal existente, os
incéndios causaram impactes incalculaveis, potenciaram a disseminacao de espécies de
plantas invasoras ja estabelecidas, como a acacia-de-espigas (Acacia longifolia) e o chorao-da-
praia (Carpobrotus edulis), as quais, beneficiando da acdo do fogo, tém vindo a colonizar novas
areas.

Nos anos seguintes ao grande incéndio de 2017, a Mata Nacional tem vindo a beneficiar de um
vasto conjunto de investimentos com vista a recuperacao do coberto arboreo, através de fundos
publicos e apoios de cidadaos, empresas e fundacdes. Em 2018, a ZERO aceitou o desafio do
ICNF, celebrando-se um protocolo para o efeito, de plantar espécies autoctones.
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Sobre o projeto.

Tendo por referéncia dados da Comissao Europeia1), 0 ganho anual dos servigos de
ecossistema ligados a floresta é de 2072€/ha/ano. Assim, estima-se que o investimento na
Mata Nacional de Leiria na época de plantacao de 2024-2025 ja esta a fornecer servicos de
ecossistema ao conjunto da sociedade - regulacao climatica, fornecimento de agua,
preservacao da biodiversidade, regulacao do ciclo de nutrientes, prevencao da erosao e dos
incéndios florestais e ainda de servigos culturais de usufruto do espaco pelas pessoas, etc. - e
gue o retorno do investimento decorrera apos 12 anos da realizacao das acoes.

1) Fonte: Comissao Europeia - Avaliagdo de Impacto que acompanha a proposta de regulamento do Parlamento Europeu e do Conselho
relativo ao restauro da natureza.
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dois habitats naturais de conservacgao prioritaria,
ao abrigo da Diretiva Europeia Habitats: o zimbral
dunar e os nano-bosques de samoucos e
medronheiros.
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Este projeto concretiza-se nos talndes 144 e 160 e e Fonteos Moranigos §
da Mata Nacional de Leiria, numa area com cerca ==

de 80 hectares.
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Restauro de habitats

Nao houve preparagao do terreno, ou seja, nao
houve controlo de vegetacao, nem mobilizagoes
de solo, por forma a manter a toda a matéria
organica disponivel no local.

Esta ndo intervencao também permitiu manter
toda a regeneracao natural ja presente no terreno.

Nas plantacdes adicionamos a todas as plantas:

e 1 litro de composto
e 2 litros de mulch para cobertura de solo

E ainda efetuado o controlo de espécies invasoras
ao longo dos anos com agoes de voluntariado e
contratacao de servicos.

A monitorizacao da taxa de sobrevivéncia das
plantas sera efetuada 2 anos apds a data das
plantacoes.
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Espécies utilizadas.

Aroeira (Pistacia lentiscus)
Sanguinho-das-sebes (Rhamnus alaternus)
Medronheiro (Arbutus unedo)

Samouco (Myrica faya)
Sanguinho-das-sebes (Rhamnus alaternus)
Folhado (Viburnum tinus)

Lentisco ou aderno-de-folhas-estreitas
(Phillyrea angustifolia)

Samouco

Q8 8 8 8 Q8

Para saber mais:
https://planteumaarvore.zero.ong/lista-de-especies/

Sanguinho
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Metodo de plantacao

ApOos observacao e conclusao do trabalho
realizado nos anos anteriores, a Associagcao nao
ficou satisfeita com as baixas taxas de
sobrevivéncia. No entanto, foi observado que as
plantas sobreviveram e desenvolveram-se muito
bem em zonas de sombra de arbustos
facilitadores (urzes e giestas) ou em zonas com
acumulacao de casca de pinheiro no solo.
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Assim a ZERO, inspirada pelo método de
Miyawaki, decidiu alterar a sua metodologia de
plantacao, para nucleacao, optando por maiores
densidades de plantacao em areas concentradas.
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Metodo de plantacao

Neste ano 2025-2026, plantaram-se as 7 espécies em
nucleos de 10 x 10 metros com uma densidade de 3
plantas/m?, ou seja, 300 plantas em nucleos de 100m? e
com a adicao de mais mulch do que em anos anteriores
(~4 litros/planta), tentando cobrir a maior area de solo
possivel.

Com esta densidade as plantas o solo fica com uma maior
area de cobertura/mulch, o que € essencial para aumentar
as taxas de sobrevivéncia e favorecer o crescimento das
plantas. Apostamos em altas densidades na plantacao
para termos uma elevada cobertura de vegetacao evitando
assim a retancha, ou seja, substituir plantas mortas no
futuro.




Acoes de controlo de
Invasoras.
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Acao de controlo de

invasoras com
colaboradores ZERO.

g 23 de maio com a equipa ZERO
11 voluntarios

Foram descascadas arvores adultas de
Acacia longifolia (acacia-das-espigas) e
arrancadas pela raiz inumeras plantas num
estado muito inicial de desenvolvimento.
Foram arrancados também inumeros
aglomerados de Carpobrotus edulis
(chorao-da-praia).




ZERO
WWW.ZEero.ong

Acao de controlo de
invasoras com voluntarios.

g 24 de maio com associados da ZERO
20 voluntarios

Foram descascadas arvores adultas de
Acacia longifolia (acacia-das-espigas) e
arrancadas pela raiz inumeras plantas num
estado muito inicial de desenvolvimento.
Foram arrancados também inumeros
aglomerados de Carpobrotus edulis
(chorao-da-praia).




Recolha de sementes.



Uma vez que em Portugal a
disponibilidade de plantas autéctones
em viveiros é muito escassa, é
necessario fazer a recolha de sementes e
disponibiliza-las junto dos mesmos para
gue novas plantas estejam disponiveis
Nos anos seguintes.

A recolha de sementes das seguintes
espécies foi realizada entre setembro de

2025 a janeiro de 2026:
- Moyrica faya

- Arbutus unedo

- Viburnum tinus

- Juniperus turbinata

- Phillyrea angustifolia

- Pistacia lentiscus




Acoes de plantacao.



9 de nove’m_bro com a PWC PR N
50 voluntarios ®
Foram plantadas

6 de dezembro com associados/as no
aniversario da ZERO

35 voluntarios

Foram plantadas

13 de dezembro com voluntarios
20 voluntarios
Foram plantadas

17 de janeiro com voluntarios em
parceira com a BoCA

15 voluntarios

Foram plantadas




g 19 de janeiro com Colaboradores da
ZERO - = .
10 voluntarios
Foram plantadas

g 31 de janeiro com voluntarios
15 voluntarios
Foram plantadas

o 21 de fevereiro com voluntarios
60 voluntarios
Foram plantadas

o 26 de fevereiro com a Fidelidade
45 voluntarios
Foram plantadas




o 28 de fevereiro com voluntarios
34 voluntarios
Foram plantadas

@ 7 de margo com voluntarios
48 voluntarios
Foram plantadas

g 9 de marco com Colaboradores da ZERO
9 voluntarios
Foram plantadas

¢ Contratacao de servicos
Foram plantadas




g 9 de novembro - 50 voluntarios
Foram plantadas 617 plantas
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g 13 de dezembro com 20 voluntarios
Foram plantadas 600 plantas




g 17 de janeiro com 15 voluntarios
Foram plantadas 450 plantas




g 19 de janeiro com 10 voluntarios
Foram plantadas 900 plantas



g 31 de janeiro - 15 voluntarios
Foram plantadas 900 plantas




g 21 de fevereiro - 60 voluntarios
Foram plantadas 1800 plantas




o 26 de fevereiro com 45 voluntarios
Foram plantadas 1200 plantas




g 28 de fevereiro - 34 voluntarios
Foram plantadas 1200 plantas



@ 7 de margo - 48 voluntarios
Foram plantadas 1200 plantas




g 9 de margo -9 colaboradores
Foram plantadas 800 plantas




g Novembro 2025 - Marco 2026

Foram plantadas 9.050 plantas
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Acoes de plantacao.

@ Com o apoio de empresas e cidadaos,
através de acodes de voluntariado e
contratacao de servicos, foram
instaladas, entre novembro de 2025 e
margo de 2026, 14.050 plantas no talhao
144 da Mata Nacional de Leiria em cerca
de 7 hectares.

@ Cada pin marcado no mapa representa
um nucleo de 100m? equivalente a 300
plantas. Este mapa com a identificagao
de todas as plantagOes realizadas neste
ano e em anos anteriores, tais como os
mecenas, pode ser consultado aqui.



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1RjGqYt0ynYqbd1w8M4i4vzw9bmn5x7Gl&ll=39.81798927398727%2C-8.995104183899263&z=17
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Acoes de plantacao.

@ Foi ainda feita a retancha da area
plantada em 2023/2024 em redor do
Parque de Merendas do Olho Samouco,
identificada como faixa de gestao de
combustivel, tendo sido plantadas 3.000
plantas.

@ A densidade de plantas foi a mesma que
a inicial de 3.000 plantas/ha, mas desta
vez seguindo a mesma metodologia de
nucleacao aplicada a restante area,
tendo sido plantados:

@ 10 nucleos de 10 x 10 metros com 300
plantas cada um.
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Acoes de plantacao.

g Este ano foram ainda plantadas o
numero de plantas correspondentes ao
numero de plantas de Myrica faya e
Juniperus turbinata (1.452) que nao
foram plantadas no ano anterior por
indisponibilidade de plantas em viveiro.

g Uma vez que continua a nao haver
disponibilidade de plantas de Juniperus
turbinata em viveiro, essas plantas foram
substituidas por 5 nucleos com as 7
especies perfazendo um total de 1.500
plantas, que se encontram nos locais
marcados com “alfinetes” no mapa.




Como apoiar.




g Se gostava de apoiar este projeto, quer
individualmente, quer através da sua empresa,
saiba mais em:

https://planteumaarvore.zero.onqg/



https://planteumaarvore.zero.ong/lista-de-especies/

Faca a diferenca pela sustentabilidade.
Apoie a zero.

@ @zeroasts
© zero@zero.ong
@ www.zero.ong

obrigada.



